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о поездке в детский оздоровительный лагерь санаторного типа  «Берёзки»

В нашем лицее  стало доброй традицией целым классом посещать детские оздоровительные лагеря. И вот в этом году, учащиеся 3-а и 3-б классов, первый раз  отдохнули  в МАУ ДЦ «Берёзки»  и укрепили своё здоровье. Ребятам  очень понравилось, ведь они  не только учились , но и смогли подлечиться. Лагерь «Берёзки» находится в живописном месте, на берегу озера, среди белоснежных берёзок и голубых елей. И хотя,  близилась зима, погода нас очень радовала : чистый воздух, ещё зелёная травка, птицы, которые ещё не улетели в тёплые страны….
Лечебная база этого санатория имеет кабинеты светолечения,  ингаляции, магнитотерапии, фито и витаминотерапия по профилактике простудных заболеваний и  для оздоровления детского, растущего организма. Для ребят и учителей  здесь  работают кабинеты грязелечения, галокамера. А массаж и занятия на тренажёрах предупреждают нарушения осанки и укрепляют мышцы спины.
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К услугам отдыхающих ребят  прекрасная столовая с разнообразным  ассортиментом блюд и сбалансированным  питанием: фрукты, витаминные салаты, обязательный вечерний кефир. Воспитатели и сотрудники лагеря заботятся не только о физическом здоровье ребятишек, но и  об их досуге.В «Берёзках» работают разнообразные кружки: «Изонить», «Бумагопластика», «Библиотечный час», «Хореографический кружок», «ФОК».В лагере наши третьеклассники  участвовали в различных мероприятиях, каждый день они  выступали на сцене, принимали очень активное участие в лагерных конкурсах, а в отряде № 8  воспитатели Смирнова В.П. и Моисеева Л.А. проводи интересные и смешные конкурсы между классами. Ну и ,конечно, детская самодеятельность в рамках программы «По дорогам сказки», увлекательная игра  «Гиннес -шоу», наполненный  весельем и сюрпризами  «Золотой граммофон», юмористическое  «Экологическое дефиле». 
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Для детей приготовили памятные закладки и дипломы. Многие учащиеся получили грамоты и дипломы.
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Смена в лагере  проходила под девизом: «Наш край, самарский!» Педагоги – Подобедова И.И. и Новикова О.Н.  провели интерактивную экскурсию по Самаре для всех ребят  смены.
За время, проведённое в детском оздоровительном  лагере  санаторного типа  “Березки» дети успели подружиться, раскрыть  свои  таланты и творческие способности.Ребята научились быть самостоятельными, ответственными, болеть душой не только за себя, но за ребят из другого класса, в целом, за свой отряд № 8. Ребята окрепли, оздоровились и с новыми силами вернулись в родной лицей.
[image: image9.jpg]



Классные руководитель 3 «а» и 3 «б»  классов МБОУ Лицея «Созвездие» №131 
Подобедова И.И. и Новикова О.Н.

