 

Отчёт о поездке в Детский оздоровительный лагерь
санаторного типа ООО “Салют»
В рамках программы  «Здоровьесбережения»  учащиеся 3 «А» и 3«В» классов  МБОУ Лицея «Созвездие»  №131 отдыхали в Детском оздоровительном лагере санаторного типа ООО “Салют” с 10.04.12-30.04.12г. Стало доброй традицией целым классом посещать детские оздоровительные лагеря. Вот уже 3-ий раз и в разное время года: осенью, зимой и весной ребята 3«В» класса отдохнули в санатории и укрепили своё здоровье.  Лечебная база этого санатория имеет кабинеты светолечения,  ингаляции, магнитотерапии, фито и витаминотерапия по профилактике простудных заболеваний и  для оздоровления растущего организма.
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Для ребят здесь  работают кабинеты водолечения, где дети принимают хвойно-жемчужные, йодобромные,  сероводородные ванны,
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есть прекрасный бассейн и сауна.  А занятия   ЛФК, массаж и гидромассаж, занятия на тренажёрах предупреждают нарушения осанки и укрепляют мышцы спины.
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К услугам отдыхающих прекрасная столовая с богатым ассортиментом блюд и сбалансированным  питанием: фрукты, витаминные салаты, вечерний кефир.
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Сотрудники лагеря заботятся не только о физическом здоровье ребятишек, но и  об их досуге. Детям запомнились многочисленные отрядные и лагерные мероприятия: выступление танцевального коллектива артистов семьи Чекмарёвых, коллектива бардовской песни, спектакли.
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Ну и конечно детская самодеятельность в рамках программы «По дорогам сказки», увлекательная игра  «Чистая территория», наполненный весельем и сюрпризами  «День именинника», юмористическая  «Сказка на новый лад».
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Были и познавательные экскурсионные  поездки в Зоологический музей, и парк им. Ю.А.Гагарина, и игры на свежем воздухе.
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За время, проведённое в Детском оздоровительном  лагере  санаторного типа ООО “Салют» дети успели сдружиться, раскрылись их таланты и творческие способности.
Они научились быть самостоятельными, ответственными, болеть душой не только за себя,
но за отряд. Ребята окрепли, оздоровились и с новыми силами вернулись в родной лицей.

Классный руководитель 3 «В» класса МБОУ Лицея «Созвездие» №131 Мироненко Н. Г.
8.06.12г.
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