
 

 

Расписание дистанционного обучения для 1 - г  класса  

(с 06.04.2020 по 11.04.2020) 

№ 

урока 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Математика Русский язык Математика Русский язык Русский язык 

2 Русский язык Литературное 

 чтение 

Русский язык Литературное 

 чтение 

Окружающий 

мир 

3 Литературное 
 чтение 

Математика Литературное 
 чтение 

Математика Технология 

4 Изобразительное  

искусство 

Окружающий 

мир 

Физическая  

культура 

Физическая  

культура 

Музыка 

5  Физическая  

культура 
   

 
 

             Он-лайн занятия 

              Занятия с ЭОР 

 

           Самостоятельная работа с учебным материалом 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  

для   1 - г класса на 06.04.2020 г 

Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс 

 08-20-08-30                          Время на  настройку он-лайн  подключения класса 
1 08-30-09-00 Он-лайн 

подключение 

Математика 

(Калинина О.В.) 

Решение 

составных задач 

В Контакте (весь класс) В случае отсутствия 

связи: Просмотреть видеоурок 

https://resh.edu.ru 

Учебник: математика 1 класс, урок 50 -

прочитать, выполнить устно примеры 

2 09-20-09-50 Он-лайн 

подключение 

Русский язык 

 (Калинина О.В.) 

Предлог В Контакте (весь класс) В случае отсутствия 

связи: Просмотреть: Видеоурок по теме 

предлог 

 ЗАВТРАК 09-50-10-20 

 10-20-10-50 Динамическая 

пауза  

 

Динамическая 

пауза  

(  Калинина О.В.) 

Комплекс 

упражнений для 

снятия мышечного 

напряжения 

Повторить комплекс упражнений: 

https://drive.google.com/open?id=1s9IooX7lMeNRpZE7s

wCuJIPtxWCf4FDm 

 

3 10-50-11-20 Самостоятель

ная работа 

Литературное 

чтение 

(Калинина О.В.) 

Древние 

считалки 

Учебник литературного чтения 1 класс, 

прочитать с.12-13 

4 11-40-12-20 Использовани

е ЭОР 

Изобразительное 

искусство 

(Калинина О.В.) 

Строим вещи. 

Конструирование 

и украшение 

упаковки 

Выполнить по инструкции, украсить 

5 17.30.-18.30. Индивидуаль

ные 

консультации 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

 По номеру телефона учителя или через 

почту АСУ РСО 

 

https://resh.edu.ru/
https://yandex.ru/video/preview?filmId=6174115951339266242&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BB%D0%BE%D0%B3%201%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1585836732921223-623843603724042684300269-prestable-app-host-sas-web-yp-19&redircnt=1585836814.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=6174115951339266242&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BB%D0%BE%D0%B3%201%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1585836732921223-623843603724042684300269-prestable-app-host-sas-web-yp-19&redircnt=1585836814.1
https://drive.google.com/open?id=1s9IooX7lMeNRpZE7swCuJIPtxWCf4FDm
https://drive.google.com/open?id=1s9IooX7lMeNRpZE7swCuJIPtxWCf4FDm
https://yandex.ru/video/preview?filmId=1352069424864973029&text=%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B8%D0%B7%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BA%D0%B8%201%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1585845195004725-533030396217103061000320-production-app-host-sas-web-yp-161&redircnt=1585845326.1


РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

для   1 - г класса на 06.04.2020 г 

Урок Время Способ Направление Тема занятия Ресурс Домашнее 

задание 
1 13-00 -13-30 Самостоятельная 

работа 

Внеурочная 

деятельность 

«Музыкальные 

фантазии» 

Блохина Марина 

Владимировна 

А. Моцарт «Волшебная 

флейта» 

Посмотреть информацию: 

https://www.youtube.com/watch?time

_continue=2554&v=9WIrODIUG4M

&feature=emb_logo 
 

Не предусмотрено 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

для   1 - г класса на 07.04.2020 г 

Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс 

 08-20-08-30                          Время на  настройку он-лайн  подключения класса 
1 08-30-09-00 Он-лайн 

подключение 

Русский язык 

 (Калинина 

О.В.) 

Предлог В Контакте (весь класс) В случае отсутствия 

связи: Просмотреть: Видеоурок по теме 

просмотреть 

2 09-20-09-50 Использование 

ЭОР 

Литературное 

чтение 

(Калинина 

О.В.) 

Тайны загадок Просмотреть презентацию к уроку (почта АСУ 

РСО) 

 ЗАВТРАК 09-50-10-20 

 10-10-10-20 Время на  настройку он-лайн  подключения класса 

3 10-20- 10-50 Он-лайн 

подключение 

Математика 

(Калинина 

О.В.) 

Счет десятками В Контакте (весь класс) В случае отсутствия 

связи: 

Работа по учебнику : 

стр. 22-23 -  повторить и обратить внимание на 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=2554&v=9WIrODIUG4M&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2554&v=9WIrODIUG4M&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2554&v=9WIrODIUG4M&feature=emb_logo
https://yandex.ru/video/preview?filmId=6174115951339266242&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BB%D0%BE%D0%B3%201%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1585836732921223-623843603724042684300269-prestable-app-host-sas-web-yp-19&redircnt=1585836814.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=6174115951339266242&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BB%D0%BE%D0%B3%201%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1585836732921223-623843603724042684300269-prestable-app-host-sas-web-yp-19&redircnt=1585836814.1


«целое»-«часть», прочитать правило 

4 11-10 -11-40 Использование 

ЭОР 

Окружающий 

мир 

(Калинина 

О.В.) 

Почему мы не 

будем рвать цветы 

и ловить бабочек 

Просмотреть видеоурок 

5 12-00-12-20 Самостоятельн

ая работа 

Физическая 

культура 

(Богомолова 

О.Н.) 

Подвижные игры 

на основе 

баскетбола 

https://resh.edu.ru/subject/9 

«Передвижения» 

6 17.30-19.00. Индивидуальн

ые 

консультации 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

 По номеру телефона учителя или через почту 

АСУ РСО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5539/
https://resh.edu.ru/subject/9


РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

для   1 - г класса на 08.04.2020 г 

Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс 

 08-20-08-30                          Время на  настройку он-лайн  подключения класса 
1 08-30-09-00 Он-лайн 

подключение 

Математика 

 (Калинина 

О.В.) 

Круглые числа В Контакте (весь класс) В случае отсутствия 

связи: Просмотреть основную часть и 

выполнить тренировочные упражнения  

Работа по учебнику стр. 26-27. Файл с 

объяснением прикреплен в АСУ 

(электронный дневник) 

2 09-20-09-50 Он-лайн 

подключение 

Русский язык 

(Калинина 

О.В.) 

Звуки и буквы В Контакте (весь класс) В случае отсутствия 

связи:  

 Перейти по ссылке, выполнить задание для 

класса 

https://education.yandex.ru/lab/classes/186562/le

ssons/mathematics/complete/ 

 ЗАВТРАК 09-50-10-20 

3 10-20-10-50 Использование

ЭОР 

Чтение 

(Калинина 

О.В.) 

Как устроена 

загадка 

 Просмотреть видеоурок по ссылке 

https://interneturok.ru/lesson/chtenie/2-

klass/chitaya-dumaem/zagadki-malye-zhanry-

ustnogo-narodnogo-tvorchestva 

4 11-10-11-40 Самостоятель-

ная работа 

Физическая 

культура 

(Богомолова 

О.Н.) 

Подвижные игры на 

основе баскетбола 

 Посмотреть: 

https://resh.edu.ru/subject 

6 17.30-19.00. Индивидуальн

ые 

консультации 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

 По номеру телефона учителя или через почту 

АСУ РСО 

 

https://education.yandex.ru/lab/classes/186562/lessons/mathematics/complete/
https://education.yandex.ru/lab/classes/186562/lessons/mathematics/complete/
https://interneturok.ru/lesson/chtenie/2-klass/chitaya-dumaem/zagadki-malye-zhanry-ustnogo-narodnogo-tvorchestva
https://interneturok.ru/lesson/chtenie/2-klass/chitaya-dumaem/zagadki-malye-zhanry-ustnogo-narodnogo-tvorchestva
https://interneturok.ru/lesson/chtenie/2-klass/chitaya-dumaem/zagadki-malye-zhanry-ustnogo-narodnogo-tvorchestva
https://resh.edu.ru/subject


 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

для   1-г класса на 08.04.2020 г. 

Урок Время Способ Направление Тема занятия Ресурс Домашнее 

задание 
1 13-00 -13-30 Самостоятельная 

работа 

Внеурочная 

деятельность 

«Юный 

исследователь» 

Калинина Ольга 

Владимировна 

Всё течёт, всё 

изменяется. Всякое 

изменение 

происходит по 

каким-то причинам. 

Посмотреть видеоурок, отметить 

причины изменений. 

https://interneturok.ru/ Явления 

природы  

Не предусмотрено 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  

для   1 - г класса на 09.04.2020 г 

Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс 

 08-20-08-30                          Время на  настройку он-лайн  подключения класса 
1 08-30-09-00 Он-лайн 

подключение 

Русский язык 

 (Калинина 

О.В.) 

Гласные и 

согласные звуки. 

В Контакте (весь класс) В случае отсутствия 

связи: Просмотреть основную часть и 

выполнить тренировочные упражнения 

https://interneturok.ru/lesson/russian/1-

klass/bzvuki-i-bukvyb/glasnye-i-soglasnye-zvuki-

oboznachenie-ih-bukvami  

2 09-20-09-50 Использование 

ЭОР 

Чтение 

(Калинина 

Заклички. 

Обращение к 

Просмотреть презентацию «Заклички»                               

( прикреплена в АСУ РСО) 

https://interneturok.ru/
https://interneturok.ru/lesson/russian/1-klass/bzvuki-i-bukvyb/glasnye-i-soglasnye-zvuki-oboznachenie-ih-bukvami
https://interneturok.ru/lesson/russian/1-klass/bzvuki-i-bukvyb/glasnye-i-soglasnye-zvuki-oboznachenie-ih-bukvami
https://interneturok.ru/lesson/russian/1-klass/bzvuki-i-bukvyb/glasnye-i-soglasnye-zvuki-oboznachenie-ih-bukvami


О.В.) природе. 

 ЗАВТРАК 09-50-10-20 

 10-10-10-20                                 Время на  настройку он-лайн  подключения  класса 

3 10-20-10-50 Он-лайн 

подключение 

Математика 

(Калинина 

О.В.) 

Круглые числа В Контакте (весь класс) В случае отсутствия 

связи: Просмотреть основную часть и 

выполнить тренировочные упражнения 

Учебник стр.28-29. 

4 11-10-11-40 Самостоятельн

ая работа 

Физическая 

культура 

(Богомолова 

О.Н.) 

Подвижные игры на 

основе баскетбола 

https://resh.edu.ru/subject 

 

6 17.30-19.00. Индивидуальн

ые 

консультации 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

 По номеру телефона учителя или через почту 

АСУ РСО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject


 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  

для   1 - г класса на 10.04.2020 г 

Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс 

 08-20-08-30                          Время на  настройку он-лайн  подключения класса 
1 08-30-09-00 Он-лайн 

подключение 

Русский язык 

 (Калинина 

О.В.) 

 В Контакте (весь класс) В случае отсутствия 

связи: Просмотреть основную часть и 

выполнить тренировочные упражнения 

https://interneturok.ru/lesson/russian/1-

klass/bzvuki-i-bukvyb/glasnye-i-soglasnye-zvuki-

oboznachenie-ih-bukvami  

2 09-20-09-50 Использование 

ЭОР 

Окружающий 

мир 

 (Калинина 

О.В.) 

Почему в лесу мы 

будем соблюдать 

тишину? 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5539/start/12251

5/ 

 ЗАВТРАК 09-50-10-20 

 10-20- 10-50 Динамическая 

пауза  

 

Динамическая 

пауза  

(  Калинина О.В.) 

Комплекс 

упражнений для 

снятия мышечного 

напряжения 

Повторить комплекс упражнений: 

https://drive.google.com/open?id=1s9IooX7lMeNRpZE7s

wCuJIPtxWCf4FDm 
 

3 11-10- 11-40 Самостоятельн

ая работа 

Технология 

(Калинина 

О.В.) 

Аппликация из 

полос с бахромой. 

Петушок. 

Просмотреть видео, выполнить работу 

4 12-00 – 12-30 Самостоятельн

ая работа 

Музыка 

(Блохина М.В.) 

У каждого свой  

музыкальный 
инструмент 

https://www.sites.google.com/site/muz050116/ucenikam-1/1-

klass/razdel-1-muzyka-vokrug-nas/urok-9 

 

6 17.30-19.00. Индивидуальн

ые 

консультации 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

 По номеру телефона учителя или через 

почту АСУ РСО 

https://interneturok.ru/lesson/russian/1-klass/bzvuki-i-bukvyb/glasnye-i-soglasnye-zvuki-oboznachenie-ih-bukvami
https://interneturok.ru/lesson/russian/1-klass/bzvuki-i-bukvyb/glasnye-i-soglasnye-zvuki-oboznachenie-ih-bukvami
https://interneturok.ru/lesson/russian/1-klass/bzvuki-i-bukvyb/glasnye-i-soglasnye-zvuki-oboznachenie-ih-bukvami
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5539/start/122515/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5539/start/122515/
https://drive.google.com/open?id=1s9IooX7lMeNRpZE7swCuJIPtxWCf4FDm
https://drive.google.com/open?id=1s9IooX7lMeNRpZE7swCuJIPtxWCf4FDm
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12508366104731723125&text=презентация%20аппликация%20петушка%20из%20полосок&path=wizard&parent-reqid=1586147271174679-24449390240987481200158-production-app-host-man-web-yp-204&redircnt=1586147273.1
https://www.sites.google.com/site/muz050116/ucenikam-1/1-klass/razdel-1-muzyka-vokrug-nas/urok-9
https://www.sites.google.com/site/muz050116/ucenikam-1/1-klass/razdel-1-muzyka-vokrug-nas/urok-9


 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

для   1-г класса на 10.04.2020 г. 

Урок Время Способ Направление Тема занятия Ресурс Домашнее 

задание 
1 13-00 -13-30 Самостоятельная 

работа 

Внеурочная 

деятельность 

«Юный 

исследователь» 

Калинина Ольга 

Владимировна 

Всё течёт, всё 

изменяется. Всякое 

изменение 

происходит по 

каким-то причинам. 

Посмотреть видеоурок, отметить 

причины изменений. 

https://interneturok.ru/ Явления 

природы  

Не предусмотрено 

 

 

https://interneturok.ru/

