
Курс внеурочной деятельности «Умей вести за собой»  

для учащихся 8-х классов 

Направленность дополнительной образовательной программы: развитие 

лидерских качеств и творческого потенциала учащихся. 

Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность программы 

заключается в том, что обучающиеся изучают методы поиска творческих идей, 

учатся смотреть на предметы с новой точки зрения. Берут на себя 

ответственность за организацию и выполнение мероприятий и школьных дел. 

Накапливают опыт общения, преодоления трудностей, отрабатывают свои 

волевые качества. Программа позволяет обеспечить подростка средствами, 

позволяющими ему более эффективно действовать в повседневной жизни, 

решать встающие перед ним каждодневные задачи. 

 Цель программы: помочь детям лучше узнать себя, свои сильные 

стороны, развить чувство собственного достоинства, научить их преодолевать 

неуверенность и страх, повышенное волнение в различных жизненных 

ситуациях, наиболее успешно и полно реализовать себя в поведении и 

деятельности. 

Задачи программы: 

- Обеспечение школьника средствами самопознания; 

- Повышение представлений школьника о собственной значимости; 

- Развитие навыков и умений, необходимых для уверенного поведения; 

- Формирование мотивации к самовоспитанию и саморазвитию. 

 

 

  


